PETRALAKTISOVA

luminaemotion

COACH & MEDIATOR

PSYCHOMETRICKY NASTROJ LUMINA EMOTION

Emociondlna inteligencia je v sucasnosti povazovand priemyselnymi lidrami za jednu z top 10
najdolezitejSich kompetencii pre Uspech. Zakladnym ndstrojom programu , Emocne odolny
pravnik” bude inovativny psychometricky nastroj Lumina Emotion, podporujlci rozvoj
zakladnych spo6sobilosti emociondlnej inteligencie:

1. Sebapoznanie — vSimanie si a pochopenie svojich vlastnych pocitov, preferencii,
spravania a reakcii v zatazi, uvedomenie si svojich emocionalnych kvalit.

2. Vnimanie ostatnych — vsimanie si apozornost voéi emédcidam ostatnych [ludi,
pochopenie hodnoty réznych reakcii, prisp6sobovanie prejavov svojho spravania pri
budovani vztahov.

3. Riadenie svojich emdcii — prisp6sobovanie nasej emociondlnej reakcie tak, aby
vyhovovala danému kontextu.

4. Zmysluplné konanie — nasmerovanie ndsho sprdvania smerom k nasim cielom
a hodnotdm.
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Na =zaklade vyplneného dotaznika dokaze Lumina Emotion zmerat hodnoty v 16
emocionalnych kvalitach, pricom kazdu kvalitu vyhodnoti v 3 Grovniach osobnosti:

» prirodzenda — Vase vnutorné myslienky, pocity a preferencie; Vasa instinktivna a
prirodzena osobnost;

» kaZdodenna — Vase vzorce kazdodenného spravania, prispésobovanie sa v situaciach
a naucené silné stranky;

» prehnana - mozné "vykolajenia", reakcie na stres a ohrozenie, ktoré mozu blokovat
efektivne medzifudské vztahy.
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Na zaklade kombinacii nameranych hodnét jednotlivych emocionalnych kvalit budeme vediet
spolocne identifikovat Vase:

» kliuéové kvality - vase silné zdroje, o ktoré sa mbzete opriet;

» posiliované kvality - kvality, pri ktorych vedome alebo nevedome vynakladate usilie
k posilneniu;

» Vase skryté poklady - kvality, ktoré z nejakého dévodu vedome alebo nevedome
potlacate;

» paradoxy - prepojenie silnych protikladnych kvalit a preskimanie, ¢i Vam prinasajd
vnutornu rovnovahu alebo konflikt;




» neefektivne vzorce spravania - kvality, ktoré pod tlakom niekedy prehanate a nesluzia
Vasmu wellbeingu;

Vsetky tieto kategorie budeme prepajat s konkrétnymi situdciami a vnatornym prezivanim vo
Vasom Zivote a s Vasimi cielmi, ktoré si stanovite na zaciatku nasej spoluprace.

Analytickou pracou s meraniami Lumina Emotion, v spojeni s kou¢ovacim pristupom, sa bude
Vase porozumenie prehlbovat a bude zaroven prinasat rézne prekvapivé aj menej prekvapivé
uvedomenia a tym posiliovat Vasu emocnu inteligenciu a odolnost.



