PETRALAKTISOVA

luminaemotion

COACH & MEDIATOR

OBSAH PROGRAMU ,,EMOCNE ODOLNY PRAVNIK“

Po uhradeni ceny programu dostanete pristup k dotazniku Lumina Emotion, v rozsahu 127
otazok. Na vyplianie dotaznika potrebujete ¢as do 30 minut kludu a sUstredenia.

Na zaklade Vasich odpovedi bude vypracovany detailny personalizovany portrét
emocionalnych osobnostnych kvalit a emoénych reaktorov a dalSich zaujimavych, prehladne
vizualizovanych udajov v rozsahu cca 30 stran. Dostanete ho na uvodnom spolo¢nom
workshope a budete mat k nemu ¢asovo neobmedzeny pristup aj v elektronickej forme.

Individudlne koucingové stretnutia

KOLKO: 6 individudlnych stretnuti, kazdé v trvani cca 90 minut.

KDE: Online alebo osobne v ramci Bratislavy. Vyber je na Vas.

KEDY: Casovy plan si dohodneme individuélne. Idealna frekvencia stretnuti je raz ty?denne
alebo raz za dva tyZdne.

Na stretnutiach sa postupne budeme venovat réznym oblastiam a technikam a preskimame:

» Vas unikatny ciel, ku ktorému budeme smerovat pocas celého programu;

» Vase najsilnejsie zdroje, ktoré prepojime s Vasou situdciou tak, aby ste sa o ne mohliv
buduicnosti vedome opriet;

» Vase ,skryté” emociondlne poklady a posilfnované emocionalne kvality; vyhodnotite si,
¢i Vam takéto zoslabovanie/posilfiovanie sluzi;

» Vase najdolezitejsie hodnoty, ktoré su pohonom Vasho spravania a ktorych ohrozenie
mbze byt Vasim spustacom nezelanych emodnych reakcii;

» Vase najpodstatnejsSie obavy a ohrozenia, ktoré moéiZu byt spustatom Vasich
nechcenych emocnych vzorcov;

» Vase hlboké limitujuce presvedcenia, ktoré niekedy spOsobuju zacyklené vzorce
spravania (preskimame ich pomocou ELLIS modelu);

» stanovite si ,Cestu vedomej zmeny” - zmenu spravania vo Vami vybranych situdaciach;

» GROWS model ako nastroj podporujuci akciu a uskutocnitelnost Vami vybraného ciela.

Po skonceni programu dostanete odo mna vSetky pisomné zaznamy z nasich stretnuti, aby
ste sa k nim mohli vracat aj v budicnosti.



